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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МКОУ Кумылженской СШ №2 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

Кумылженской СШ №2, разработанной в соответствии с ФГОС   основного общего 

образования,  с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

Кумылженской средней школе №2 имени Героя Советского Союза Алексеева 

Бориса Павловича Кумылженского муниципального района Волгоградской 

области начинается 02.09.2024 года и заканчивается 30.05.2025 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Продолжительность уроков 40мин, три перемены по 20 минут, остальные по 

10 мин. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 

классах не более 2 часов, в 6-8 классах до 2,5 часов, в 9-х классах до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

предметная область «Математика» в 7-9 классах включает модули 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» 

(7-9 классы); «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». В связи с реализацией модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество 

часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Труд (технология)» включает 

обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный 

предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы). В 5-9 

классах третий час реализован за счет часов внеаудиторной деятельности.   

Обязательная   предметная область  «Основы  безопасности и  защиты 

Родины»  (ОБЗР)   включает обязательный учебный предмет   «Основы 

безопасности и защиты Родины)» (8-9 классы) и изучается по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «ОБЗР» в 5-7 классах изучается за счет часов внеаудиторной 

деятельности “Основы безопасного поведения”.  В основной школе 

образовательное учреждение  должно обеспечить, в частности, понимание 

личной и    общественной значимости  современной  культуры 

безопасности   жизнедеятельности и защиты Родины, а также роли государства и 

действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МКОУ Кумылженской СШ №2 языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ Кумылженской СШ №2». 
 

Форма проведения ПА по итогам года 
 

№ Предмет Классы Форма ПА 

1 Русский язык 5-9 Тестовая контрольная работа 

2 Литература 5-9 Тестовая контрольная работа 

3 Иностранный язык (англ.) 5-9 Тестовая контрольная работа 

4 Математика 5,6 Тестовая контрольная работа 

5 Алгебра 7-9 Тестовая контрольная работа 

6 Геометрия 7-9 Тестовая контрольная работа 

7 Вероятность и статистика 7-9 Тестовая контрольная работа 

8 Информатика 7-9 Тестовая контрольная работа 

9 История 5-9 Тестовая контрольная работа 

10 Обществознание 6-9 Тестовая контрольная работа 

11 География 5-9 Тестовая контрольная работа 

12 Физика 7-9 Тестовая контрольная работа 

13 Химия 8-9 Тестовая контрольная работа 

14 Биология 5-9 Тестовая контрольная работа 

15 Изобразительное искусство 5-7 Тестовая контрольная работа 

16 Музыка 5-8 Тестовая контрольная работа 

17 Труд (технология) 5-9 Тестовая контрольная работа 

18 Физическая культура 5-9 Сдача нормативов 

19 Основы безопасности и 
защиты Родины 

5-9 Тестовая контрольная работа 



20 Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

5,6 Тестовая контрольная работа 

 
Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

МКОУ Кумылженской СШ №2 

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 2 2 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

 - 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

 

- 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

 Алгебра  

(учебный модуль) 

  3 3 3 9 

Геометрия 
(учебный модуль) 

  2 2 2 6 

 Вероятность и 

статистика 

(учебный модуль) 

  1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 



Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культур Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 31,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 
 

1 
 

2 2 1,5 8,5 

Русский язык и 
литература 

Живое слово 0,5 0,5 0,5   1,5 

Трудности русской 
орфографии 

   0,5  0,5 

Речевые ошибки и работа 

над ними 
    0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Учимся решать задачи 0,5 0,5 0,5   1,5 

 Способы решения 

квадратных уравнений 
    0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

Практическая география 0,5  0,5   1 

География России 
(подготовка к ОГЭ) 

   0,5  0,5 

Систематизация знаний 

по географии 
(подготовка к ОГЭ) 

    0,5 

(9К) 
0,5 

 Систематизация знаний 
по обществознанию 

(подготовка к ОГЭ) 

   0,5  0,5 

Естественно- научные 
предметы 

Культура здоровья 0,5  0,5 0,5  1,5 

 Систематизация знаний 

по биологии. 
(подготовка к ОГЭ) 

    0,5 
(9б) 

0,5 

 Систематизация знаний 

по химии. 
(подготовка к ОГЭ) 

    0,5 

(9а) 
0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарным 

правилам и нормам 

29 30 32 33 33 157 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 План внеурочной деятельности ООО 

МКОУ Кумылженской СШ №2 

на 2024-2025 учебный год 
 

Класс Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

 Форма 

организации 

5-9 
 
 
 
6-9 

Информационно- просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о важном», 
«Я пятиклассник!» 

Классный час, 
практические 
занятия 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия - мои горизонты» Классный час, 
практические 
занятия, беседы 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Мир географии»,                   
« Химия и жизнь»,                   
« Обществознание в 
вопросах и ответах»,               
« Практическая география» 
«Дизайн вокруг нас»,  

Игры, дискуссии, 

викторины, 
практические 

занятия, 
диагностические 

работы. 

Программа нацелена на формирование у 

обучающихся устойчивого интереса, 

осмысленного отношения к 

познавательной деятельности, развитие 

интереса к  творчеству, расширение  

кругозора и эрудиции. 

 « Живое слово»,   
«Занимательная 
математика», «В мире 
физики и математики» , 
«Избранные вопросы 
математики», 
«Волшебный мир слов», 
«Французский с 
удовольствием»,  

Предметные 
месячники, 

библиотечные 
уроки, деловые 

беседы, 
практические 

упражнения 

Занятия, связанные с реализацией 
особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Я и мое Отчество», 
«История казачества»,  

« Вокруг света»,                  

« Путешествие по странам 
и континентам», « Юные 

инспектора движения»,      

« Основы безопасного 
поведения» 

 Занятие- игра, 
беседы, конкурсы, 

квесты, экскурсии, 

треннинги 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 

и талантов. 

«Культура здоровья»,        
«Казачьи игры и забавы», 
«Футбол», «Волейбол», 
«Теннис», «Баскетбол», 

«Мир спортивных игр»,    
«БПЛА», «Вокально- 
хоровое пение», 
школьный театр « Юные 
надежды», «Музейное 

дело», 

 Соревнования, 
игры, викторины, 
конкурсы, 
презентации 
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